SCHEMAT MYCIA [ DEZYNFEKCJI RAK

—

Nanie$ odpowiednig porcje mydta
lub Srodka dezynfekcyjnego

Dezynfekowaé rece wg schematu —
kazdy etap to pie¢ ruchéw ,tam
i Z powrotem

Pocieranie czesci dtoniowej prawej
dtoni o powierzchnie grzbietowa
lewej dtoni, zmiana rak

Pocieranie grzbietowej

. powierzchni zagietych palcéw
e jednej dtoni pod zgietymi palcami

drugiej dtoni

Kciuk prawej dtoni ujety w lewa
dtonr, wykonywac ruchy obrotowe
wokot keiuka, zmiana rak

Obrotowe pocieranie opuszkéw
palcow prawej dtoni w zagtebieniu
dtoniowym lewej dtoni, zmiana
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